
2026KO FITNESS-MUSKULAZIOAREN PROGRAMAZIOA 
PROGRAMA DE FITNESS-MUSCULACIÓN 2026 

JARDUERAK / ACTIVIDADES EGUNAK / DIAS 
ORDUTEGIA 

/HORARIO 

INSTALAZIOA 

/INSTALACION 
ABONATUAK /ABONADOS 

EZ ABONATUAK  

NO ABONADOS 

KOPURUA 
PLAZAS 

FITNESS-MUSKULAZIOA (1000) 
FITNESS-MUSCULACION 

     
 

 A-As-Az-Os-O 
L-M-X-J-V 

9:00-14:00 
16:00-22:00 

URBI 

31,95 € 
86,25 € (3 mes / 3 hilabete) 

306,70 € (año / urtea) 

47,70 € 
128,80 € (3 mes / 3 hilabete) 

 
500 

 
L / S 9.00-13.30 

 A-As-Az-Os-O 
L-M-X-J-V 

7:00-22:00 
ARTUNDUAGA 

 

 
500 

 
L-I-J / S-D-F 

9:00-14:00 

16:00-20:00 

• Abuztuan, Urbi itxita dago eta Artunduaga 8:00etan irekitzen da / En agosto Urbi está cerrado y Artunduaga abre a las 8:00. 

• Udako denboraldian larunbat, igande eta jaiegunetan Artunduaga fitness aretoa itxita dago 19:00tik aurrera / En temporada de verano los sábados, domingos y festivos la sala de fitness de 
Artunduaga cierra a partir de las 19:00. 

• Uztailean, Urbiko aretoa astelehenetik ostiralera irekiko da 9:00-14/16:00-21:00 ordutegian, begiralerik gabe, uztailaren 1etik 24ra / En julio, la sala de Urbi abrirá de lunes a viernes en horario 9:00-
14:00/16:00-21:00 sin presencia de monitorado, del 1 al 24 de julio. 

 

BEGIRALEEN ORDUTEGIA 
HORARIO MONITORADO 

ARTUNDUAGA 

A-Az-O / L-X-V 
7:00-12:00 
16:00-21:00 

As-Os / M-J 11:00-21:00 

L / S 9:00-14:00 

URBI 

A-Az-O / L-X-V 
9:00-13:00 
16:00-21:00 

As-Os / M-J 
9:00-12:00 
16:00-21:00 

 
 

 

IHARDUERAREN DENBORALDIA: 
 
Jarduera hau urte osokoa da, eta ez dago jarduera gabeko hilabeterik. 
Helbideratuta badago, baja eskatu behar da. 
 
IZENA EMATEKO EPEAK ETA BERRIZTAPENAK: 
IZENA EMATEKO 

• ABONATUAK: Aurreko hilaren 26tik aurrera. 

• Ez ABONATUAK: Aurreko hilaren 28tik aurrera. 

• Izena emateko azken eguna hilaren 7a izango da. 
BERRITZEKO: 

• Ordainketa helbideratua badago: Automatikoki berrituko da. 

• Esku-dirutan ordaintzen bada: Ikastaroa hasi aurreko hilaren 15etik 25era. 
 
BAJA EMATEKO: 

• Ordainketa helbideratua: Ikastaroa hasi aurreko hilaren 15etik 25era. 

• Esku-dirutan ordaintzen bada: Automatikoki baja emango da ez berritzean. 
 

PERIODO DE ACTIVIDAD: 
 
Esta actividad se considera continua todo el año, sin existir ningún mes sin 
actividad.  En caso de estar domiciliada, deben solicitar la baja. 
 
PROCESO DE INSCRIPCIÓN Y RENOVACIÓN 
NUEVAS ALTAS: 

• ABONADOS/AS: a partir del 26 del mes anterior a empezar el cursillo. 

• NO ABONADOS/AS: a partir del 28 del mes anterior a empezar el cursillo. 

• Se establece como último día de inscripción a un curso el día 7 del mes en curso para los cursos 
mensuales.  

RENOVACIONES: 

• Con Pago domiciliado: Renovación automática. 

• Con Pago al contado: Del 15 al 25 del mes anterior renovaciones de los/as cursillistas del curso en 
marcha. 

BAJAS DE CURSOS. 

• Con Pago domiciliado: Notificar del 15 al 25 del mes anterior. 

• Con Pago al contado: Baja automática al no renovar. 



HIRU HILABETERAKO ETA URTEKO DESKONTUAK IZENA EMATEAN 
• Urtarrila-martxoa, apirila-ekaina, uztaila-iraila eta urria-abendua epeetako ikastaroetan hiru 

hilabeterako izena ematean, %10ko deskontua jasotzeko aukera dago. 

• Urtarrilan 12 hilabeterako izena emateko aukera eskainiko da, %20ko deskontuarekin. 

• Apuntatuko diren pertsona berriek, bi tarifeen artean aukeratu ahal izango dute. 

• Apuntatuta zeudenak deskontua jaso nahi badute, egokitzen zaien berritzeko epean leihatilan eskatu 
beharko dute deskontua. 

DESCUENTOS POR INSCRIPCIÓN TRIMESTRAL O ANUAL 
• Para los trimestres enero-marzo, abril-junio, julio-septiembre y octubre-diciembre, se ofrece la 

posibilidad de apuntarse para los 3 meses con un descuento del 10%. 

• En enero se ofrece la posibilidad de apuntarse para los 12 meses con un descuento del 20%. 

• Las personas que se den de Alta nueva, podrán escoger entre los dos tipos de tarifa. 

• Las personas que ya están apuntadas y quieren aprovechar esta tarifa en la renovación, deben 
pasar por taquilla para que aplicar el descuento en las fechas de renovación. 

BESTE ARAU GARRANTZITSUAK: 
KUEko instalazioetan jarduera batetan izena emateko kiroldegiaren ordutegiaren barne egingo da edo, 
bestela,  Interneten bidez egiteko aukera ere izango du. 
Abonatuentzat derrigorrezkoa da karneta aurkeztea. 
Jardueran parte hartu ahal izateko,  derrigorrezkoa da aurretik ordainketa eginda egotea. 
2026ko Ordenantza – fiskaletan eguneratutako prezioak. 
Ikastaroaren jarraipena baieztatuta ez dagoenean, edo arrazoi teknikoengatik, edo zerbitzu teknikoaren 
iritziz, K.U.E.-k edozein ikastaro aldatu edo baliogabetu dezake. 
Inskripzio kuota ez da itzuliko, nahiz eta ikaslea, denbora zehatz batean, ikastarora ezin izan bada etorri. 

OTRAS NORMAS IMPORTANTES: 
Las inscripciones a cada actividad se realizarán en las instalaciones de IMD en su horario de apertura 
habitual o por internet. 
Es obligatoria la presentación del carnet para los/as abonados/as. 
Es obligatorio el pago previo de la actividad para el disfrute de la misma 
Precios actualizados a la Ordenanza fiscal del año 2026. 
El I.M.D. podrá suspender o modificar cualquier actividad cuando no se justifique su continuidad, por 
baja demanda, o por razones técnicas. 
No se devolverán las cuotas de inscripción, incluso cuando el/la alumno/a no haya asistido a ninguna 
clase. 

 
 
 

FITNESS PLUS 
 

Bazkidea bazara, fitness-muskulazio aretora sartu eta bertan programatutako jardueretan parte hartu ahal izango duzu, hilean 44.30 € ordainduta. 

FITNESS PLUS IKASTAROAN IZENA EMANDA HONAKO AUKERA HAUEK IZANGO DITUZU: 

• Fitness-muskulazio aretoa erabiltzeko. 

• Programatutako jardueretan parte hartzeko, aurretiaz plaza erreserbatuta. 
 
FITNESS PLUSen izena emanda baduzu, aukera  izango duzu plaza erreserbatzeko jarduera-egitarauaren zenbait saiotan. FITNESS PLUSerako plaza-kopuru jakin bat gordeko da.  
Saioak erreserbatu ahal izango dituzu, kostu gehigarririk gabe, gehienez ere egun bat lehenago egingo dira.  Gainera, jardueraren egunean bertan, tokien kopurua handitu egingo da, 
baldin eta ikastaroaren ohiko inskripzioan toki librerik badago. 
 

NOLA EGINGO DITUT ERRESERBAK? 

• Internet bidez, sartu www.basaurikirolak.eus helbidean, logeatu, eta aukeratu jarduera SAIO SOLTERAKO ERRESERBA menuan. 
•Txartelak saltzeko makinan , aukeratu zure jarduera SAIO SOLTEAREN ERRESERBA sakatuz 
•Harreran. 

 
 
 
Disfruta de acceso a la sala fitness-musculación y participa en sesiones de actividades programadas por un único precio de 44.30 €/mes para las personas abonadas. 

SI TE APUNTAS AL CURSO DE FITNESS PLUS PODRÁS DISFRUTAR DE: 

• Acceso libre a la sala fitness-musculación. 

• Posibilidad de participar en sesiones de actividades programadas, previa reserva de plaza. 
 
Apuntándote en FITNESS PLUS podrás reservar plaza en sesiones sueltas en diversas actividades del programa, dentro del cupo de plazas reservadas para los inscritos en FITNESS PLUS; Estas reservas 
se harán sin coste adicional y con una antelación máxima de un día. Además, el mismo día de la actividad el cupo de plazas se amplía si hay plazas libres en la inscripción ordinaria del curso. 
 

¿COMO HAGO LAS RESERVAS? 

• Por internet, entrando en www.basaurikirolak.eus, loguéate y escoge la sesión en el menú “RESERVAS SESIÓN SUELTA”. 

• En la máquina autoventa, escoge la sesión accediendo a través de ALTA EN CURSO GRUPO LIBRE. 

• En taquilla. 

http://www.basaurikirolak.eus/


INDOOR ZIKLOA BIRTUALA - CICLO INDOOR VIRTUAL 
 
Zer dira Indoor Zikloko klase birtualak? 
Klaseak grabazioen bidez ematen dira. Pantaila handi batean begirale bat ikusi eta entzungo duzu, eta hark emango dizkizu klaseko jarraibideak aurrez aurreko saioa balitz bezala. 
Eskolak gaztelaniaz eta euskaraz izango dira. 
  
Nola parte hartu klase birtualetan? 
Indoor Ziklo edo Fitness Plusean eman behar duzu izena klase hauetara joan ahal izateko. 
Zerbitzu hori bi jarduera horien barne sartzen da. 
Hasiera batean ez da bizikleta erreserbarik egin beharko, baina baliteke aurrerago egin behar izatea. 
  
Noiz daude Indoor Zikloko klase birtualak? 
Erantsitako koadroan, egungo programazioa kontsulta dezakezu. 
Programazio hori urtean zehar aldatu ahal izango da, bereziki udako denboraldian. 
Algunos de estos horarios pueden ser clases dirigidas presencialmente.  Saio birtuala eska daiteke ordutegi horietatik kanpo. 
 

 
 
¿Qué son las clases virtuales de Ciclismo Indoor? 
Son clases impartidas a través de grabaciones. Verás y oirás a un monitor o monitora en una gran pantalla que te dará las instrucciones para seguir la clase de forma similar a una clase presencial. 
Habrá clases en castellano y en euskera. 
  
¿Cómo participar de las clases virtuales? 
Podrán asistir a las clases virtuales las personas que estén apuntadas a ciclo indoor, así como las apuntadas a fitness plus. 
Es un servicio que ese incluye en dichas actividades. 
Inicialmente no será necesario hacer reserva de bicicleta, aunque prevemos que lo sea más adelante. 
  
¿Cuándo hay clases virtuales de ciclismo indoor? 
En el cuadro adjunto puedes consultar la programación actual. 
Esta programación podrá ser modificada a lo largo del año, en especial en la temporada de verano. 
Algunos de estos horarios pueden ser clases dirigidas presencialmente.  Es posible solicitar sesión virtual fuera de estos horarios. 

 


