IRAILEKO JARDUERAK / ACTIVIDADES DE SEPTIEMBRE

2021

JARDUERA Noiz Adina Egunak Ordutegia Lekua Abonatuak Ez abonatuak
ACTIVIDAD Cuando Edad Dias Horario Lugar Abonados/as No abonados/as

CICLING IRAILA/SEPTIEMBRE 14-99 AAs,0/LMJ 18:00-18:45 ARTUNDUAGA 31.95 47.70
19:00-19:45

ESKALADA / ESCALADA ]

ESKALADA UMEAK HASTAPENA/ INFANTIL INICIACION ESCALADA IRAILA 2,3 SEPTIEMBRE 6-13 00s/JV 17:00-19:00 19.60 25.00

ESKALADA UMEAK HASTAPENA/ INFANTIL INICIACION ESCALADA IRAILA 7,9 SEPTIEMBRE 6-13 As,0/MJ 17:00-19:00 ARTUNDUAGA 19.60 25.00

ESKALADA HELDUAK HASTAPENA/ ADULTO INI ESCALADA IRAILA 6, 8, 10 SEPTIEMBRE 14-99 AAZ,0s/LXV 18:20-21:00 39.20 50.00

RAPPEL & JUMAR IRAILA 14 SEPTIEMBRE 14-99 As/M 18:00-20:00 9.80 12.50

GIMNASTIKAK / GIMNASIAS

ERRITMIKOA HASTAPENA / RITMICA INICIACION IRAILA/SEPTIEMBRE 6-13 AAZOSILXV 17:00-18:00 URBI 28.60 46.95

ERRITMIKOA HOBEKUNTZA / RITMICA PERFECCIONAMIENTO 18:00-19:00 28.60 46.95

GLOBAL FITNESS IRAILA/SEPTIEMBRE 14-99 AAZILX 10:00-11:00 URBI 20.70 35.15
10:00-10:30

HIPOPRESIBOA / HIPOPRESIVA IRAILA/SEPTIEMBRE 14-99 AAZILX 18:30-19:00 ARTUNDUAGA 20.70 35.15
19:00-19:30

ZUZENTZAILEA / CORRECTIVA IRAILA/SEPTIEMBRE 14-99 AAZILX 19:00-20:00 URBI 20.70 35.15

PILATES

HASTAPENA / INICIACION IRAILA/SEPTIEMBRE 14-99 \ AAZILX [ 9:00-10:00 | ARTUNDUAGA | 39.25 50.65

AURRERATUA / AVANZADO \ As,0/MJ \ 9:30-10:30 \ \ 35.80 45.75

PADEL

UMEAK HASTAPENA / INFANTIL INICIACION 6-12 As,0/MJ 19:00 - 20:00

HELDUAK HASTAPENA / ADULTOS INICIACION AAZILX 18:00 - 19:00

HELDUAK HOBEKUNTZA / ADULTOS PERFECCIONAMIENTO IRAILA/SEPTIEMBRE 13-99 AAZ/ILX 19:00 - 20:00 ARTUNDUAGA 39.25 50.65

HELDUAK HASTAPENA / ADULTOS INICIACION AAZILX 17:00 - 18:00

HELDUAK HOBEKUNTZA / ADULTOS PERFECCIONAMIENTO As,0/MJ 20:00 - 21:00

TENIS

TENIS TXIKI 6-9 AAZILX 17:00 - 18:00 35.80 45.75

HAURRAK HASTAPENA 1/ INFANTIL INICIACION 1 6-12 As,0/MJ 17:00 - 18:00 35.80 45.75

HAURRAK HOBEKUNTZA / INFANTIL PERFECCIONAMIENTO IRAILA/SEPTIEMBRE 814 As,0/MJ 18:00 - 19:30 ARTUNDUAGA 48.10 61.35

GAZTEAK HASTAPENA / JOVEN INICIACION 12-16 AAZILX 18:00 - 19:00 35.80 45.75

GAZTEAK HOBEKUNTZA / JOVEN PERFECCIONAMIENTO 12-16 As,0/MJ 19:30 - 21:00 48.10 61.35

HELDUAK AURRERATUA / ADULTOS AVANZADO 14+ AAZILX 19:00 - 20:00 39.25 50.65

YOGA ‘ IRAILA/SEPTIEMBRE ’ 14-99 ‘ As,0/MJ ‘ 10:30 - 12:00 | ARTUNDUAGA ‘ 28.60 46.95

\ 18:00 - 19:30 \

ZUMBA [ IRAILA/SEPTIEMBRE [ 13-99 [ As,0/MJ \ 19:00-20:00 \ URBI \ 28.40 40.70

ZUMBA TXIKI \ IRAILA/SEPTIEMBRE \ 6-12 \ As,0/MJ \ 18:00-19:00 \ \ 20.70 35.15

FITNESS-MUSCULACION ‘ IRAILA/SEPTIEMBRE ’ 14-99 ‘ A-L/L-S URBI 31.95 47.70

ARTUNDUAGA

IGERIKETA / NATACION

OINARRIZKOA 4 / FAMILIARIZACION 4 4 17:10-17:50

OINARRIZKOA 5 / FAMILIARIZACION 5 5 18:00-18:40 81.20 124.35

UMEAK HASTAPENA 0/ INFANTIL INICIACION 0 6-12 AAs,Az,0,0s/LMXIV 18:40-19:20 ARTUNDUAGA

UMEAK HASTAPENA 1-HOBEKUNTZA / INFANTIL INIC 1-PERFECCIONAMIENTO IRAILA/SEPTIEMBRE 19:30-20:10 49.25 75.30

HELDUAK 3.ADINA HASTAPENA / ADULTO-32EDAD INICIACION 20:20-21:00 49.25 / 33.50 75.30 / 43.95

HELDUAK HOBEKUNTZA / ADULTO PERFECCIONAMIENTO 13-99 AAZOSILXV 21:00-21:40 29.40 47.90

MASTER 13:30-14:30

AQUAGIM-AQUABIKE [ IRAILA/SEPTIEMBRE | 13-99 I As,0/MJ [ 21:00-21:40 [ ARTUNDUAGA | 20.70 35.15

APUNTA ZAITEZ UZTAILAREN 5ETIK AURRERA / APUNTATE A PARTIR DEL 5 DE JULIO

Ikastaroetan izena emateko Urbi eta Artunduaga kiroldegietan. = -~

KUEK edozein ikastaro bertan behera uzteko ahalmena izango du, baldin eta jende nahikorik apuntatzen ez bada. ASATAS

Udako ikastaroetan (Uztailetik Irailera) izena emateak ez du lehentasunik ematen ezta plazarik gordetzen urte osorako ikastaroentzat (Urritik Ekainera) IROLAL

Inscripciones en los Polideportivos Urbi y Artunduaga.

El IMD se reserva la posibilidad de cancelar aquellos cursos en los que no se alcancen inscripciones minimas.
Las inscripciones en los cursos de verano (Julio a Septiembre) no generan prioridad ni guardan plaza para las inscripciones en los cursos de temporada anual (Octubre a Junio)

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE




